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*MkW0 MkW0 MkW0 MkW0 gfjgfjgfjgfjdkUrdkUrdkUrdkUr    feJfeJfeJfeJ    

    Ekkuo LoHkko ls “kkafrfiz; gSA ekuo vius fodkl ds vkfndky esa vdsyk Fkk] 
oS;fäd lq[k&nq%[k dh lhek ls f?kjk gqvk] ,d taxyh tkuoj dh Hkk¡frA mlesa ekuo 
psruk dk fodkl ugha gqvk FkkA ysfdu ,d fnu og Hkh vk;k tc mlesa psruk dk 
fodkl gqvk vkSj nwljksa ds fo’k; esa Hkh lkspuk izkjEHk fd;kA lkFk gh mlesa LokFkZ vkSj 
ijkFkZ dh Hkkouk Hkh fodflr gqbZA LokFkZ us v”kkafr dks tUe fn;k rks ijkFkZ us “kkfUr 
dksA vkt LokFkZ ijkdk’Bk ij gS] Qyr% lekt o jk’Vª esa v”kkafr O;kIr gSA vkt O;fä 
ds le{k ek= Hkkstu vkSj oL= dh gh leL;k ugha gS] cfYd HkkSfrd vko”;drk,¡ bruh 
vf/kd c<+ xbZ gSa fd mudh iwfrZ O;fDr vgfuZ”k O;Lr jgdj Hkh ugha dj ik jgk gSA 
vlUrks’k vkSj vf/kdkj fyIlk u dsoy oS;fäd] cfYd lkekftd o jk’Vªh; Lrj ij Hkh 
ns[kh tk jgh gSA la?k’kZ vkSj v”kkafr dk rk.Mo vkt oS;fäd] lkekftd vkSj jk’Vªh; 
Lrj ij fo|eku gSA /keZ ds uke ij lkEiznkf;drk lkgl ds uke ij >xM+kyq izo`fŸk] 
izkekf.kdrk ds uke ij vkMEcj] lR; ds uke ij dwVuhfr] lkekftdrk ds uke ij 
oxZokfnrk vkt pkjksa vksj n`f’Vxkspj gksrh gSaA tgk¡ rd v”kkafr dh ckr gS rks vkfFkZd 
v”kkafr ds ewy esa /ku dh vlekurk gS] rks jktuSfrd v”kkafr ds ewy essa vkfFkZd v”kkafr 
vkSj vkSifuosf”kd leL;k,¡ gSaA blh izdkj /kkfeZd v”kkafr ds ewy esa izrhdksa dk 
cksyckyk gSA buds vfrfjä vkSj Hkh v”kkafr ds dkj.k gSa] tSls& O;fäokn vkSj 
lektokn dk la?k’kZ] “kksf’kr dk oxZHksn] vlarks’k dh Hkkouk] vuSfrdrk] bPNkvksa dh 
vR;f/kd o vuqfpr o`f) vkfnA 

Hkkjrh; laLd`fr olq/kSodqVqEcde~ dh laLd`fr gSA dgk Hkh x;k gS& 
va; fut% ijksosfr x.kuk y?kq& psrlke~Ava; fut% ijksosfr x.kuk y?kq& psrlke~Ava; fut% ijksosfr x.kuk y?kq& psrlke~Ava; fut% ijksosfr x.kuk y?kq& psrlke~A    

mnkjpfjrkuka rq olq/kSodqVqEcde~AAmnkjpfjrkuka rq olq/kSodqVqEcde~AAmnkjpfjrkuka rq olq/kSodqVqEcde~AAmnkjpfjrkuka rq olq/kSodqVqEcde~AA    

 olq/kSodqVqEcde~ ds bl dysoj dks O;fä us tSls gh mrkjk fd v”kkafr dh 
tkx`fr gqbZ] LokFkZ us ik¡o QSyk;k vkSj ogh ekuo  dh fu;fr cu xbZA Hkkjrh; laLd`fr 
esa tgk¡ n;k vkSj d#.kk dk] ifo= ekuork dk bruk mPp fodkl gqvk gS] ogha ekuo 
vkt LokFkksZa vkSj bPNkvksa dk nkl cuk gqvk gSA vius LokFkZ ds fy, nwljksa ds izk.kksa ls 
[ksy jgk gSA tc rd okluk vkSj fodkj ds cU/ku o LokFkZ dh csfM+;ksa ugha VwVsaxh rc 
rd “kkafr dh ckr djuk dksbZ ekus ugha j[krk gSA D;ksafd O;fä ls ifjokj] ifjokj ls 
lekt] lekt ls jk’Vª ls fo”o curk gSA bl izdkj lcds ewy esa O;fä gh gS] vr% 
O;fä esa tc “kkafr dk okl gksxk rHkh LoHkkor% fo”o esa “kkafr& O;oLFkk cusxhA 

**lglglglg    vkpk;Z] n”kZu“kkL=vkpk;Z] n”kZu“kkL=vkpk;Z] n”kZu“kkL=vkpk;Z] n”kZu“kkL=    foHkkx] t0jk0fn0jkT; fo”ofo|ky;] fp=dwV ¼m0iz0½foHkkx] t0jk0fn0jkT; fo”ofo|ky;] fp=dwV ¼m0iz0½foHkkx] t0jk0fn0jkT; fo”ofo|ky;] fp=dwV ¼m0iz0½foHkkx] t0jk0fn0jkT; fo”ofo|ky;] fp=dwV ¼m0iz0½    
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vkt fo”o ftruk O;kdqy fo”o”kkafr ds fy, gS laHkor% mruk O;kdqy dHkh ugha 
FkkA igys thou Fkk] ftthfo’kk Fkh] thou O;ogkj Fkk] pkfj= Fkk] leHkko FkkA vkt 
fo”o fo’keHkko esa O;kIr gS] {kf.kd O;keksg esa Q¡lk gqvk gS] ,slh fLFkfr esa tc vfgalk 
vkSj “kkafr ds ?kVd lr~iFk ij vxzlj gksaxs rc tkdj “kkafriw.kZ lekt dh LFkkiuk gks 
ldrh gSA  

 vfgalk dk ekxZ gh gS ftl ij pydj ekuoh; leL;k dk “kkafriw.kZ gy <w¡<k 
tk ldrk gSA vfgalk ,d fo/kk;d “kfDr gS ftlds le{k cM+s ls cM+k fgalkRed 
O;fäRo Hkh /kjk”kk;h gqvk gSA vfagalk] la;e vkSj “kkafr ds lEcU/k esa vkpk;Z rqylh us 
dgk gS& fo”o”kkafr vkSj O;fä dh “kkafr nks oLrq,¡ ugha gSaA v”kkafr ek ewy dkj.k 
vfu;af=r ykylk gSA ykylk ls] laxzg ls “kks’k.k dh izo`fŸk mRiUu gksrh gSA O;fä ;k 
fo”o tks Hkh “kkafr pkgrk gS mls bu ewy dkj.kksa ls cpuk gksxk-------- “kkafr ds fy, ,sls 
vfgalk lekt dk fuekZ.k visf{kr gS] ftlesa thou dk izokg pyrk jgs vkSj vkØe.k 
dk “kks’k.k u gksA ladYiiwoZd gksus okyh fgalk feV tk,A vfgalk vHk; gS] blfy, 
dk;jrk vkSj detksjh ls bldk dksbZ vfHkizk; ughaA vfgalk vkSj dk;jrk dk 36 dk 
lEcU/k gSA1 

 oLrqr% vkt “kkafr ds ftrus Hkh iz;Ru fd;s tk jgs gSa os LokFkZ dh pknj vks<+dj 
fd;s tk jgs gSa ;gh dkj.k gS fd vc rd “kkafr ds ftrus Hkh iz;kl gq, gSa os fujFkZd 
gh fl) gq, gSa vkt v”kkafr vHkko tfur gS vkSj og vHkko gS izse dkA izse ds vHkko esa 
gh ,d izk.kh nwljs izk.kh dh fgalk djrk gSA izse ds bl vHkko dh iwfrZ fgalk& izfrfgalk 
dh Hkkouk] vFkZyksyqirk] vf/kdkj dh fyIlk ls ugha dh tk ldrh gSA uSfrdrk ls 
vuSfrdrk] vfgalk ls fgalk] izse ls ?k`.kk] {kek ls Øks/k o mRlxZ ls la?k’kZ ,oa ekuork 
ls i”kqrk ij fot; izkIr dh tk ldrh gSA iz”u mBrk gS fd O;fä fgalk fdldk 
djrk gS\ Lo dh ;k ij dh\ lkekU;r% ;g ekuk tkrk gS fd fgalk tc Hkh gksrh gS 
nwljs dh gh gksrh gSA ysfdu tSu /keZ ds vuqlkj tc Hkh fgalk gksrh gS rc nksuksa vFkkZr~ 
Lo vkSj ij dh gksrh gSA fgalk esa Øks/k] eku] }s’k vkfn dh Hkkouk fufgr gksrh gS] 
ftlls O;fä Lo dh fgalk djrk gSA oLrqr% ftls O;fä ekjuk pkgrk gS og dksbZ nwljk 
ugha cfYd og Lo;a gh gS] D;ksafd lHkh tho leku gSaA Hkxoku~ egkohj us dgk gS& ^,xs ^,xs ^,xs ^,xs 
vk;k*vk;k*vk;k*vk;k* vFkkZr~ vkRek ,d gS] ,d :i gS] ,d leku gSA pSrU; ds tkfr] dqy] lekt] 
jk’Vª L=h iq#’k vkfn ds :i esa ftrus Hkh Hksn gSa] os lc vkjksfir Hksn gSa] ckã fufeŸkksa 
}kjk ifjdfYir fd;s x;s feF;k Hksn gSaA vkRekvksa ds vius ewy Lo:i esa dksbZ Hksn ugha 
gSA2 cSj gks] ?k`.kk gks] neu gks] mRihM+u gks lc varr% ykSVdj drkZ ds gh ikl gh vkrs  
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gS] D;ksafd d`rdeZ fu’Qy ugha gksrsA ;g Bhd mlh rjg gksrk gS ftl rjg dq,¡ esa dh 
xbZ /ofu izfr/ofu ds :i esa okil gksrh gSA  

fgalk ls dHkh Hkh “kkafr ;k lerk dh LFkkiuk ugha gks ldrhA D;k ?k`.kk ls ?k`.kk 
dk vUr gks ldrk gS\ cs”kd ughaA ge lHkh tkurs gSa fd ;q)ksŸkj dky esa fo”o ds 
ftu ns”kksa esa lkE;okn dh LFkkiuk gqbZ] mu ns”kksa esa igys [kwu dh gksyh [ksyh xbZA 
iw¡thifr;ksa ds uke ij ,d cgqr cM+s oxZ dk lQk;k fd;k x;kA mUewyu dh ;g 
izfØ;k vkt Hkh py jgh] yfdu ;g fo”ocU/kqRo dk ekxZ ugha gS vkSj u gh blds }kjk 
fo”o”kkafr LFkkiuk dh dYiuk dh tk ldrh gSA D;ksafd fo”o”kkafr rHkh laHko gks ldrh 
tc ekuoh; p;kZ esa HkkSfrdrk ds lkFk vk/;kfRedrk dk Hkh lekos”k gksA ;q) vkt Hkh 
gksrs gSa] ij muesa fujijk/k vkSj ;q) ls fojr izkf.k;ksa dk HksnHkko ugha gksrkA izR;sd ;q) 
ds ckn ;g mEehn dh tkrh gS fd Hkfo’; esa ;q) ugha gksxk] ysfdu lR;rk ;g gS 
izR;sd ;q) lekfIr ds lkFk Hkkoh ;q) dk chtkjksi.k gks tkrk gSA dkj.k fd ekuo esa 
izfr”kks/k dh Hkkouk dk tUe gks tkrk gSA blds fy, vko”;drk gS euq’; ds ân;& 
ifjorZu dhA bl lEcU/k es 19 fnlEcj] 1949 dks vesfjdk ds jk’Vªifr tujy 
vkbtugkoj }kjk Hkkjrh; laln esa fn;s x;s oäO; dks ns[kk tk ldrk gSA mUgksaus 
dgk& ^eSus ,d Hkh ,sls O;fä dks ugha ns[kk tks ;q) pkgrk gksA ,lh ,d Hkh ekrk ugha 
gksxh tks vius iq= dks ;q) esa Hkstuk pkgsA lHkh fo”o”kkafr pkgrs gSaA blds fy, 
fu%”kL=hdj.k vko”;d gSA fdUrq fu%”kL=hdj.k ls D;k ;q) ugha gksxk\ oLrqr% ;q) 
“kL=ksa }kjk ughsa gksrkA ;q) euq’; djrs gSa vkSj euq’; yksHk ls izHkkfor gksrs gSaA vr% 
;q) ds lEcU/k esa tc rd ;q) dh izo`fr u cnys rc rd “kkafr dk LFkk;h lek/kku 
ugha fudy ldsxkA Li’V gS vkt lEiw.kZ fo”o esa jktuhfrK vfgald lekt ds fy, 
lps’V gSaA os fo”o “kkafr dk ekxZ <w<+ jgs gSaA mUgsa ;g ekxZ dkSu crk,xk\ bldk mŸkj 
gS& Hkkjr ds lUr vkSj egkiq#’k] ftUgksaus vfgalk vkSj fo”o”kkafr ds fy, fofHké i{kksa dk 
v/;;u] euu fd;k gS] os gh fo”o dks “kkafr dk ekxZ iz”kLr dj ldrs gSaA*3  

Hkxoku~ egkohj us dgk gS& feŸkh es lOoHkw,lq] osja eT>a u ds.kfeŸkh es lOoHkw,lq] osja eT>a u ds.kfeŸkh es lOoHkw,lq] osja eT>a u ds.kfeŸkh es lOoHkw,lq] osja eT>a u ds.kbZA bZA bZA bZA vFkkZr~ fo”o 
ds lHkh izkf.k;ksa ls esjh eS=h gS] esjk fdlh ls Hkh cSj ugha gSA oLrqr% ftls rw ekjuk 
pkgrk gS og rw gh gS] ftls rw “kkflr djuk pkgrk gS og rw gh gS] ftls rw ifjrki 
nsuk  pkgrk gS og rw gh gSA vr% lc izk.kh] lc Hkwr] lc tho vkSj lc lRoksa dks u 
ekjuk pkfg,] u vU; O;fDr ds }kjk ejokuk pkfg,] u cykr~ idM+uk pkfg,] u 
ifjrki nsuk pkfg, vkSj mu ij izk.kkigkj minzo gh djuk pkfg,A4 tho dss izfr 
vU;k; dh ftruh Hkh izo`fŸk;ka gSa lHkh fgalk ds vUrxZr vkrh gSaA vkt lekt esa c<+rh 
fgalk dh izo`fŸk;ka pkgs lkekftd {ks= esa gks ;k /kkfeZd {ks= esa ;k fQj vkfFkZd {ks= eas  
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lc ds ihNs fgalk rks tho dh gh gksrh gSA vkpk;Z rqylh us dgk gS fd ;q) pkgs tSlk 
Hkh gks og fagalk dk ifj.kke gS] mls vfgalk dh laKk ugha nh tk ldrhA ;|fi ;q) 
vfgalk ugha gS rFkkfi mlesa vfgalk ds fy, i;kZIr LFkku gSA tSls vkØkark u cusa] 
fujijk/k dks u ekjsa] de ls de ukxfjdksa dks rks u ekjsa] vikfgtkas ds izfr Øwj O;ogkj 
u djsaA blh izdkj Ø;& foØ;] I;kikj vkSj vknku& iznku lekt ds fy, vko”;d 
gSA ;g vfgalke; gS& ,slk ugha dgk tk ldrkA fdUrq blesa vU;k; vkSj “kks’k.k u gks] 
de rksy& eki u gks]feykoV u djs] fo”ol?kkr u djsa] >wBk nLrkost u cuk,& ,slk 
rks laHko gS ghA ;gh O;kikj ds {ks= esa vfgalk gSA5 tSu /keZ vkpkj]  fopkj vkSj vFkZ 
tks ekuo thou ds rhu egRoiw.kZ i{k gSa] eSa vfgalk dh ckr djrk gSA 

tSu /keZ lekt& O;oLFkk fo”oizse dh uhao ij gh voyfEcr gSA bl O;oLFkk ds 
vUrxZr dsoy euq’; ds chp HkkbZpkjs dk lEcU/k gh fufgr ugha gS cfYd lalkj ds 
i”kq& i{kh] dhM+s& edkssM+s vkfn leLr  izkf.k;ksa ds lkFk Hkzkr`̀Ro Hkko lekfgr gSA rHkh 
rks dgk x;k gS& 

lRos’kq eS=h xq.kh’kq izeksna fDy’Vs’kq thos’kq d`ikijRoeaAlRos’kq eS=h xq.kh’kq izeksna fDy’Vs’kq thos’kq d`ikijRoeaAlRos’kq eS=h xq.kh’kq izeksna fDy’Vs’kq thos’kq d`ikijRoeaAlRos’kq eS=h xq.kh’kq izeksna fDy’Vs’kq thos’kq d`ikijRoeaA    
e/;LFkHkkoa foijhro`ŸkkS lnk eekRek fon/kkrrq nsoAAe/;LFkHkkoa foijhro`ŸkkS lnk eekRek fon/kkrrq nsoAAe/;LFkHkkoa foijhro`ŸkkS lnk eekRek fon/kkrrq nsoAAe/;LFkHkkoa foijhro`ŸkkS lnk eekRek fon/kkrrq nsoAA6666    

izkf.k;ksa ds izfr gh ,d ,slk fl)kUr gS tks O;fDr vkSj lekt ds vf/kdkj vkSj 
drZO; dh Jà[kyk LFkkfir dj ldrk gSA vkt O;fDr vkSj lekt ds chp dh [kkbZa 
la?k’kZ vkSj “kks’k.k ds dkj.k xgjh gks xbZ gS ftls izsekpj.k }kjk gh Hkjk tk ldrk gSA 
bl ckr ls badkj ughsa fd;k tk ldrk fd ekuo dk thuk mldk vf/kdkj gS ysfdu 
nwljs dkss thus nsuk mldk drZO; gSA ftl fnu ;s ckr yksxksa dkss le> esa vk tk;saxh 
lekt esa “kkafr gksxhA 

eroSfHkUU;rk Hkh lekt esa v”kkafr dk dkj.k gSA egkohj us dgk gS fd viuh 
ckr ;k /kkj.kk ds izfr nqjkxzg gksuk ,dkarokn gSA ;ghh dkj.k gS fd gBokfnrk vkSj 
,dkUr n`f’Vdks.k gekjs fy, v”kkafr vkSj la?k’kZ mRiUu djrs gSaA bl leL;k dss lrk/ku 
gsrq egkohj us vusdkUrokn dks izLrqr fd;kA dgk fd fdlh oLrq dks ,dkUrr% ^,slk gh 
gS* ds LFkku ij ^,slk Hkh gS* dk iz;ksx djuk pkg,A D;ksafd ^gh* vkxzg dk |ksrd gS rks 
^Hkh* ls oä dh viw{kkn`f’V dk irk pyrk gSA  

orZeku vFkZiz/kku laLd`fr tks v”kkafr dk lcy dkj.k gS mls vFkZla;e }kjk nwj 
fd;k tk ldrk gSA vkt O;fDr ds ikl ftruh lEifŸk c<+rh tk jgh gS mlesa mruh 
gh ek=k esa vlarks’k dh Hkkouk Hkh c<+ jgh gSA vlarks’k dh ;g Hkkouk gh ekuo dks fgalk 
dh vksj izo`Ÿk djrh gSA D;ksafd lap;o`fŸk esa ekuo dks U;k;&vU;k; dk fopkj ugha  



Vol.1,  No.1                      SHODH SANGYAN                                   Year 2024                       

5 

 

fo”o”kkafr vkSj vfgalk % ,d fo”ys’k.kfo”o”kkafr vkSj vfgalk % ,d fo”ys’k.kfo”o”kkafr vkSj vfgalk % ,d fo”ys’k.kfo”o”kkafr vkSj vfgalk % ,d fo”ys’k.k    
¼tSu /keZ ds fo”ks’k lanHkZ esa½¼tSu /keZ ds fo”ks’k lanHkZ esa½¼tSu /keZ ds fo”ks’k lanHkZ esa½¼tSu /keZ ds fo”ks’k lanHkZ esa½    

jgrk gSA vkfFkZd lekurk esa tSu /keZ dk vifjxzg fl)kUr vge~ Hkwfedk fuHkk ldrk 
gSA  

vfgalk ds fcuk fo”o”kkafr vlaHko gSA vkt ds e;kZnkghu ,oa mPNà[ky thou esa 
lejlrk ,oa “kkafr ykus ds fy, vfgalk gh og vk/kkj gS ftl ij ijekuan dk izklkn 
[kM+k fd;k tk ldrk gSA ,dek= vfgalk gh gS tks ekuo ân; vkSj “kjhj ds e/;] 
ckã izd`frpØ vkSj vUrjkRek ds e/;] Lo;a vkSj iM+kslh ds e/; lnHkkoiw.kZ lkeatL; 
iSnk djds cU/kqrk dk jl cgk ldrk gS rFkk lexz pSrU; ds lkFk fcuk fdlh HksnHkko 
ds rknkRE; LFkkfir dj ldrk gSA ysfdu vfgalk dk ;g izk:i rHkh laHko gS tc 
vfgalk ds lk/kuksa ds vkSfpR; dks ge /;ku esa j[ksaxsA tSy /keZ esa izR;sd dk;Z dks 
lapkfyr djus ds fy, loZizFke J)k vkSj fo”o ij cy fn;k x;k gSA jRu=; ds :i 
esa tSu /keZ us lE;Xn”kZu] lE;XKku vkSj lE;Dpkfj= dks bl :i esa izLrqr fd;k gS fd 
O;fä buds }kjk vius oS;fäd thou dks lq/kkj dj lekt vkSj jk’Vª dh ,slh bdkbZ 
cu ldrk gS ftlls vkn”kZ lekt vkSj jk’Vª dk fuekZ.k gksxkA  

vfgalk ftls dk;jksa dk “kL= dgk tkrk gS] oLrqr% og ,d ,slh fo/kk;d “kfä 
gS fd ftl dk;Z dks yk[k ijek.kqce vkSj gkbMkstu ceksa ds iz;ksx ls lEiUu ugha fd;k 
tk ldrk gS ml dk;Z dks vfgslk }kjk lgt gh lEié  fd;k tk ldrk gS] tSls 
egkRek xk¡/kh us Hkkjro’kZ dh vktknh esa vfgalk dh  “kfä ls yksxksa dks voxr djk;k 
FkkA vkt vko”;drk gS vfgalk dks O;kogkfjdrk ds /kjkry ij ykus dh fdUrq blds 
fy, gesa n`<+ladYi gksuk gksxk rHkh fo”o”kkafr dh LFkkiuk gks ldsxhA 

lUnHkZ%lUnHkZ%lUnHkZ%lUnHkZ%    

1- feJ] vuUr fo”o”kkfUr vkSj v.kqozr] fo”o”kkfUr vkSj v.kqozr] fo”o”kkfUr vkSj v.kqozr] fo”o”kkfUr vkSj v.kqozr] izdk0& vkRekjke ,.M lUl] d”ehjh xsV] 
fnYyh] ì0& 21 

2- fpUru dh euksHkwfe] fpUru dh euksHkwfe] fpUru dh euksHkwfe] fpUru dh euksHkwfe] lEiknd MkW0 cf”k’B ukjk;.k flUgk] lUefr KkuihB] vkxjk] 
i`0& 251 

3- feJ] vuUr] fo”o”kkfUr vkSj v.kqozr]fo”o”kkfUr vkSj v.kqozr]fo”o”kkfUr vkSj v.kqozr]fo”o”kkfUr vkSj v.kqozr] ìdk0& vkRekjke ,.M lUl] d”ehjh xsV] 
fnYyh] ì0& 22 

4- lOos ik.kk] lOos Hkw;k] lOos thok] lOos lŸkk] u garOok] u vTtkos;Ook] u 
ifjf?kŸkOok] u míos;Ook] ,l /kEes lq)s fu;;s lkl;sA vkpkjkaxlw=] 1@4@1 

5- feJ] vuUr] fo”o”kkfUr vkSj v.kqozr]fo”o”kkfUr vkSj v.kqozr]fo”o”kkfUr vkSj v.kqozr]fo”o”kkfUr vkSj v.kqozr] izdk0& vkRekjke ,.M lUl] d”ehjh xsV] 
fnYyh] ì0& 21 

6- lkekf;d ikB] 1 

 


